
 

  یکی از عوارض بیماریهای کلیوی، مشکلات پوستیتی

 است
بیماران مبتلا به نارسایی کلیه، در طول درگیری درازمدت  یدا  

شونت که هر  دائمی با این بیماری همواره دچار عوارض فراوانی می

زا هستنت. از آندادا کده  یک به نوبه خود دردسرآفرین و مشکل

نارسایی کلیه با جان فرد مبتلا سر و کار دارد، همواره مورد توجه 

 .مردم بوده است

 کلیوی بر پوست  تاثیر بیماری

آینت، ولی  این بیماری عوارضی هم دارد که چنتان به چشم نمی

برای فرد مبتلا بسیار مهم هستنت. یکی از این عوارض و ضایعا ، 

است. این مشکلا  معمولا خطر جانی برای   مشکلا  پوستی

 .بیمار نتارنت، اما مستقیما در کیفیت زنتگی او تاثیرگذارنت

توان به این دلیل که فرد دچار نارسایی کلیه، بدا بدیدمداری  نمی 

العمری دست به گریبان است، کیفیت زنتگی  نسبتا جتی و مادام

اش غدافدل شدت،  او را در نظر نگرفت و از عوارض جانبی بیماری

تواننت حتی بیشتر از خود بیماری   چون هر یک از این عوارض می

بده فدرد  -چه از نظر سلامت جسمی و چه از نظر سلامت روانی

 .مبتلا آسیب برساننت
یکی از اهتاف درمان این بیماران، کم کردن عوارض پوستی است، زیرا 

توانت نقش روانی در تدتاوم و پدیدگدیدری  علاوه بر تاثیر جسمی، می

درمانشان داشته باشت. اگر بتوان عوارض و ضایعا  پوستی این بیماران 

کدندندت و  تری پیتا می را کاهش داد، از نظر اجتماعی وضعیت مطلوب

 .تواننت به زنتگی عادی بپردازنت می

عوارض پوستی ناشی از نارسایی کلیه در مراحل اولیه بدیدمداری 

های کلدیدوی  تر بیماری کننت و افرادی که به نوع خفیف بروز نمی

شونت. این تغییرا  و  مبتلا هستنت، معمولا دچار این عوارض نمی

 آینتو با پیشرفت   تتریج و در طول زمان به وجود می عوارض به

 شددونددت تددوجددهددی تشددتیددت مددی بددیددمدداری و بددی 

مشکلا  پوستی ممکن است شامل تغیدیدر رندو پدوسدت، 

های موضعدی،  ضایعا  پوستی، خارش و ریزش موها تا کبودی

ها و... باشنت و بسیاری از آنها با توجه بدیدشدتدر تدا  تورم انتام

 .کننت حتودی بهبود پیتا می

 تتتتت تتتتیتتتتیتتتتر ر تتتت  پتتتتوستتتتت

خصدو  پدوسدت چدهدره، یدکدی از  تغییر رنو پوست بده

تغییر رندو بده زرد  .های رایج بیماران کلیوی است شکایت

مایل به نارنای ، علت بروز این عارضه، ناتوانی کلیه در دفد  

های پدوسدت ندواحدی  ها در لایه سموم بتن و رسوب این سم

خوندی  مختلف بتن از جمله صور  است. البته ممکن است کم

هدای  یکی از هورمون .نیز در این تغییر رنو پوست موثر باشت

مهمی که در خون سازی نقش دارد، اریتروپوئیدتدیدن اسدت. 

تتریج بداعدا اخدتدلال و  ایااد نارسایی در عملکرد کلیه، به

شدود  ها ترشح می کاهش میزان ترشح این هورمون که از کلیه

و تیدره شدتن رندو  خونی  و این وضعیت در نهایت باعا کم

 .پوست خواهت شت

خونی و نارسایدی کدلدیده  برطرف شتن این مشکل درمان کم

تدوان  های ایااد شته، مدی است . برای درمان موضعی تیرگی

کننته اسدتدفداده  های روشن ای چنت بار و در شب از کرم هفته

 .کرد

 خشکی و خارش پوست

های  خشک شتن پوست را از دیگر عوارض پوستی بیماری

کلیوی است. در بیماران مبتلا به نارسایی کلیه، پوست طراو  

کنت  دهت، حالت شکننته پیتا می و لطافت خود را از دست می

 شود.  های گسترده یا محتود می و دچار خارش

 
 
 

شود فرد متام پوست خود را بدخداراندت و  این خارش باعا می

 .شود های پوستی می وجود آمتن خراش همین کار باعا به

مصرف داروهای متر )ادرارآور( در خشکی پوست بیدمدار مدوثدر 

است . اگر بیمار مبتلا به نارسایی کلیه از داروهای متر استدفداده 

کنت، ممکن است خشکی پوستش در مراحل اولیه بیشتدر شدود، 

یافتن سیستم فیزیولوژیک بتن با داروها،  تتریج و با تطبیق ولی به

 این مشکل برطرف خواهتشت

خشکی پوست بیماران کلیوی و خارش آن را با یکتیگر مرتدبد   

کدندندته و  کدندندته، ندرم های مدرطدوب است و استفاده از کرم

کننته را گام اول در پیشگیری از خشکدی بدیدش از حدت  چرب

 .پوست بیماران است

های آفتابی سدال،  استفاده از پرتوهای فرابنفش خورشیت در فصل

در درمان خارش پوست بیماران کلیوی موثر است. برای درمدان 

های سرد سدال ، یدکدی از  خارش پوست این بیماران در فصل

های موثر، استفاده از مولت پرتوهای لیزر فوق بنفش با بداندت  شیوه

 .ها وجود دارد باریک است که در برخی بیمارستان

هتای  خشک شدن پوست از عوارض پوسیی بیتمتاری

 کلیوی است

 های پوسیی ضایعه

ای که برخی بیماران مبتلا به نارسایی کلیه به آن  ضایعا  پوستی

ها  ها از قبیل فسفا  شونت، به دلیل رسوب برخی ترکیب دچار می

ای در سطح پوسدت  های فسفردار، ضایعا  برجسته و دیگر ترکیب

در مدراحدل  .آیدت نواحی مختلف بتن این بیماران به وجود مدی

مداندندتی بده ندام  های برفک اولیهنارسایی پیشرفته کلیه، قطره

روی پوست و بیشتر در نواحی ساق پا ایداداد  « شبنم اورمیک» 

شود. این ضایعا  بیشتر در افرادی که نارسایی پیشرفته کلیده  می

 شود . انت، دیته می دارنت و  هنوز تحت درمان دیالیز قرار نگرفته



 

 .و بددعددت از شددروع دیددالددیددز بددرطددرف خددواهددنددتشددت

های کلیوی باعا دف  پروتدیدیدن زیداد از بدتن  معمولا بیماری

کدندت و  شونت و در نتیاه میزان آلبومین خون کاهش پیتا می می

 یکی از عوارض جتی کاهش آلبومین، ایااد ورم در پوست است.

هدای بدرجسدتده  کننته پوست : این ضایعا ، دانده ضایعا  سوراخ

ای هستنت که حالت گنبتی شکل دارندت و قسدمدت  زیرپوستی

شان کمی گود است. انتازه آنها گاهی به یدک ندخدود هدم  میانی

شدوندت. ضدایدعدا   رست و بیشتر در نواحی ساق پا دیته مدی می

دار هستنت و بدا پدمدادهدای   کننته پوست به شت  خارش سوراخ

کورتیکواستروییتی قوی که خاصیت ضتالتهابی و ضدتتدکد دیدر 

 .شونت پوستی دارنت، درمان می

 ورم پوست

های کلیوی باعا دف  پروتدیدیدن زیداد از بدتن  معمولا بیماری

کدندت و  شونت و در نتیاه میزان آلبومین خون کاهش پیتا می می

 .یکی از عوارض جتی کاهش آلبومین، ایااد ورم در پوست است

دلیل این عارضه تام  آب در بافت زیر پوست است . این عارضده 

شود. همچنین در  در ناحیه جلوی شکم با وضوح بیشتری دیته می

خصدو  در  هدا بده های اولیه صبح، تورم در اطراف چشدم ساعت

مشاهته است. این تدورم در  کودکانی که دف  پروتیین دارنت، قابل

خصو  در بیماران دارای تحرک بیشدتدر،  بعتی روز به  های ساعت

از دلدیدل ایداداد ایدن تدورم و . کندت تتریج در پاها بروز می به

ها در پوست بیماران مبتلا به نارسایی کلیه این است  خوردگی چین

لایه شاخی پوست در این بیماران توانایی نگهتاری آب را در   که

درمان این مشکل نیز به کیفیت درمدان  خود از دست داده است. 

هدای مدحدتدوی  نارسایی کلیه بستگی دارد، ولی استفاده از کدرم

تدواندتبدهدبدود  اوسرین، لانولین، گلیسیرین، پارافین یا وازلین مدی

 .نسبی ایااد کنت

 ها ضعف  اخن 

دهنت. در  ها می های کلیوی، تغییراتی هم در ناخن بیماری

ها که در افراد سالم به وضوح دیته  برخی مبتلایان، بستر ناخن

شود یا به سمت جلوی ناخن  شود، محو می شود، دیته نمی می

کنت و در این حالت، ناخن منظره سفیترنو پیتا  پیشروی می

خواهت کرد. این عارضه بیشتر در بیمارانی که ابتتا آلبومین 

درمان این عارضه به .شود یابت، دیته می سرم آنها کاهش می

درمان نارسایی کلیه بستگی دارد، ولی به بیماران توصیه 

شود ضمن پیگیری درمان بیماری خود، بعت از شستشوی  می

دست، پوست دست و سطح ناخن خود را با یک کرم 

 .کننته، مرطوب کننت مرطوب

 ریزش مو و عوارض دیگر

ها به ویژه در  مویی و ریزش مو در نواحی انتهایی انتام کم

ها و پاها از عوارض نارسایی کلیه است. در نواحی ساق و  دست

رویت. در برخی موارد ریزش و  روی پای این بیماران مویی نمی

شکننتگی موی سر، به دلیل کاهش فاکتورهای خونی ماننت 

های  یابت و حتی گاهی طاسی اسیت فولیک و روی افزایش می

 .را در پی دارد  موضعی

از عوارض دیگر پوستی در بیماران کلیوی، نازک شتن پوست 

تواننت برای بهبود آن از  هاست که بیماران می پلک

 های پوست ماننت اوسرین استفاده کننت کننته نرم

شود، به  هایی نیز که در پوست این بیماران دیته می کبودی

هاست و معمولا در  دلیل اختلال انعقادی و عملکرد پلاکت

شود که  ها و شکم دیته می ای م ل ساق پاها، دست نواحی

های هر چنت خفیف به آنها بیشتر  احتمال وارد شتن ضربه

 .است
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  های کلیوی بر پوست و مو تاثیر بیماری
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